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― 測定方法について − 

腰背部の左右の最大傾斜角度の測定イメージ 

測定前の確認 
・被検者が立位で測定者向きに前屈姿勢になっていることを確認してください

（誤った姿勢で測定を行うと、正しい測定結果が得られません）
・被検者は薄い着衣の状態で測定してください

測定手順（詳しくは取扱説明書をご確認ください） 
① スコリオデバイスのローラー部を被検者の腰部にのせた状態で

[ 測定ボタン ] を押し続けます※１

② [ 測定ボタン ]を押したまま 腰 → 背中 → 肩 にかけてまっすぐ
ローラー部を軽く押し当てながら手前（測定者側）に引きます

③ ローラー部が被検者の肩のあたりまで来たら [ 測定ボタン ] を離し
「ピピッ」と音が鳴ったらローラー部を被験者の身体から離します※２

※１ [ 測定ボタン ] は必ず腰部にのせた状態で押してください
※２ 測定時間が 2 秒以下または 20 秒以上の場合、測定エラーとなります

側面から見たときの測定の様子 

測定方向 




